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Die ARS-Fiinftklassler mit ihrer ,Ich bin ich”-Ubungsleiterin Christiane Bauer (3.v..).
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Arbeiten am Selbstwertgefiihl

Fiinftkldssler nehmen an ,,Ich bin Ich”-Projekt an der Anspacher Adolf-Reichwein-Schule teil / Angebot der Fachstelle fiir Suchtpravention

NEU-ANSPACH (hin). Das Bildungs-
projekt ,Ich bin Ich“ ist ein Angebot
der Fachstelle fiir Suchtprévention des
Zentrums fiir Jugendberatung und
Suchthilfe fiir den Hochtaunuskreis
(Z]JS). Zwei Bad Homburger Schulen
und die Neu-Anspacher Adolf-Reich-
wein-Schule (ARS) - und das schon
seit mehr als zehn Jahren - bieten ihren
Fiinft- bis Siebentkldsslern diese drei
zur Stdrkung von Selbstbewusstsein
und Selbstwertgefiihl an.

Die Entwicklung eines gesunden
Selbstbewusstseins ist nach heutiger
Erkenntnis ein wichtiger Faktor zur
Minimierung des Risikos von Suchtge-
fahrdung von Kindern und Jugendli-
chen, erkldarte Diplom-Pédagogin Ni-
cole Lepper, Projektkoordinatorin von
»Ich bin ich“ bei der Z]JS.

Die Schiiler setzen sich mit sich

selbst, in Einzelarbeit, Kleingruppen-
arbeit, aber auch mit ihren Mitschiile-
rinnen und Mitschiilern in der ganzen
Klasse auseinander. Es werden vielfal-
tige Methoden verwendet, die vorwie-
gend aus der ,Erlebnispddagogik®
kommen. Besonderer Wert wird darauf
gelegt, dass jede Schiilerin, jeder Schii-
ler in diesem Seminar mit moglichst
vielen verschiedenen Klassenkamera-
den zusammenarbeiten muss.

’ AuBerhaIt; der Schule

Mit ihrem Klassenlehrer Fritz Férber,
der nur als schulische Aufsicht und Be-
obachter teilnahm, und der Ubungslei-
terin Christiane Bauer von ZJS war
eine der sechs ARS-Klassen jetzt drei
Tage im Anspacher Biirgerhaus. Das

Projekt findet grundsitzlich auBerhalb
der Schule statt. Andere Klassen waren
in den Dorfgemeinschaftshdausern, in
Vereinsheimen und in Kirchen.
Klassenlehrer Fritz Farber sah in die-
sem Projekt eine sehr gute Mdoglich-
keit, die einzelnen Schiiler in ihrem Ar-
beits- und Sozialverhalten besser ken-
nen zu lernen. Das ,spielerische Ler-
nen“ und die immer neue Gruppenzu-
sammensetzung, bei der nicht nur ,bes-
te Freunde“ zum Zuge kommen,
gefielen ihm ebenfalls. Auch den Wech-
sel zur fiinften Klassenstufe, der 2017
erfolgte, beurteilte Farber sehr positiv,
da die Gruppenstrukturen im Klassen-
verband noch nicht so gefestigt sind.
Projektkoordinatorin Nicole Lepper
bestitigte, dass es sehr sinnvoll sei, be-
reits in diesem Alter den Kindern
Selbstwertgefiihl, Respekt vor anderen

und Regeln der Teamarbeit beizubrin-
gen.

Vor Beginn des Projektes findet ein
Elternabend statt, in dem die aktuellen
Ansitze von Suchtpravention und der
Seminarverlauf dargestellt werden.

AOK fﬁrdert

Die AOK Hessen fordert dieses Pro-
jekt regelmadRig durch finanzielle Zu-
wendungen. So war auch 2019 eine
formelle Scheckiibergabe an die ARS
vorgesehen, die aber wegen Absage des
AOK-Vertreters ausfiel. Prinzipiell er-
halten die Schulen von der AOK 200
Euro pro teilnehmende Klasse.

Weitere Informationen zu diesem
Projekt und zur ZJS findet man unter
www.drogenberatung-jj.de



